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 شهر اهواز تحمیلی جنگ جانبازان مدیدکارآخو بر مقدس دفاع نقش
 4، مرضیه سلطانی3، مژگان پوردل2نسمیه کاظمیا ،1صفا یجعفرثمر

 02/07/2000تاریخ پذیرش:                                        21/01/2000تاریخ دریافت: 

 هاانسان زندگی در ناگواري عوارض به منجر تواند می زا استرس عامل يك عنوان به تحمیلی جنگ :چکیده

 بلاي اين از ناشی ايهضربه معرض در نوعی به و كنند می شركت تحمیلی  جنگ در مستقیما كه افرادي شود.

 نیز جامعه و ها خانواده اعماق تا تحمیلی جنگ اثرات هستند. جنگ قربانیان اولین و گیرند می قرار سوزخانمان

شوند.  می محسوب جنگاين  شده فراموش قربانیان اسرا و شهدا معلولین، مجروحین، كند. خانواده می نفوذ

روش هدف اين پژوهش بررسی نقش دفاع مقدس بر خودكارآمدي جانبازان جنگ تحمیلی شهر اهواز بود. 

جانبازان شهر اهواز در سال شامل  آني آماري جامعه اي بود ومقايسه-پژوهش حاضر توصیفی از نوع علی 

انتخاب شدند. ابزار مورد استفاده در  در دسترسكه به روش  نداز جانبازان بود نفر 151. حجم نمونه بود 1331

نتايج حاصل از پژوهش نشان بود.  (1312عمومی )شرر و همکاران،  ي خودكارآمدياين پژوهش، پرسشنامه

نتايج پژوهش بیانگر اين بود  بود. 13/7و  44/62كه میانگین و انحراف معیار خودكارآمدي به ترتیب برابر داد 

حمیلی با اينکه اثرات منفی بر سلامت روان جانبازان داشته ولی منجر به كه دفاع مقدس و به نوعی جنگ ت

مسائل زندگی كه همگی اشاره  با برخورد در كارآيی و كفايت احساس خود، منديارزش و نفسعزتافزايش 

 به میزان خودكارآمدي در جانبازان دارند، گشته است.

 دفاع مقدس، جنگ تحمیلی، خودكارآمدي، جانبازان. :واژگان اصلی
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 مقدمه 

ي مدرن، ساختار سیاسی و ترين پديده اي كه تا قبل از پیدايش جامعه موسوم به جامعهمهم     

ي هیجان ي جنگ بوده است. جنگ را به مثابهتغییر داده، پديده اجتماعی و فرهنگی جوامع را

ي اجتماعی می توان جزء لاينفك تاريخ و زندگی بشري دانست. هیچ مقطع و انگیزترين پديده

)خوراسگانی،  ي تاريخی را نمی توان يافت كه از خونريزي و خشونت انسانی مبرا باشددوره

ي تاريخ نگاري و واقعه از كثرت منابع مکتوب در زمینه . اهمیت اين پديده را می توان(1361

نگاري در جوامع مختلف درک كرد كه در آن ها موضوع جنگ ها بیش از هر عامل ديگري به 

چشم می خورد. جنگ ها منشا تحولات مهم منفی و مثبت سیاسی و فرهنگی و اقتصادي درون و 

 میان ملت ها بوده اند.

ن و جدي ترين رخدادهاي زندگی انسان است كه حیات فردي و مسئله جنگ يکی از مهم تري     

جمعی را به مخاطره می افکند، ولی هنوز هیچگونه اجماعی بر سر تعريف دقیق جنگ شکل 

نگرفته است. ابهام در تعريف مفهوم جنگ در حقوق بین المللی در حالی است كه جنگ هاي 

و غیره، با وسعت بیشتر و خسارت و معاصر تحت عنوان منازعه، درگیري، برخورد مسلحانه 

 (.1312تلفات سنگین تر، زندگی جوامع را عمیقاً تحت تاثیر قرار داده است )دروديان، 

در طول تاريخ بشر همواره جنگ و دفاع بخش مهمی از زندگی انسان ها را به خود اختصاص      

حب جغرافیايی داده است. زياده طلبی ها و قلدري هاي يك دولت يك گروه خاص با هدف تصا

اتفاق افتاده است. از سويی و مالی و ثروت سرزمین هاي ضعیف همسايه هاي خود به طور مکرر 

دفاع در مقابل اين حمله ها نیز همواره با استفاده از توان و قابلیت هاي خاصی كه در بین اقوام و 

ت و پاسخ گران ملل مختلف جهان وجود داشته موجب شده تا گاهی به مهاجمان بیگانه درس عبر

 داده شود. 

فرهنگ دفاع و ايثار و شهادت يکی از ارزش هايی است كه در تمام جوامع داراي جايگاه ويژه      

اي است و به عنوان يك فرهنگ رشد يافته و مترقی، جزء برترين مفاهیم الهی و در نتیجه والاترين 

ي انسانی و اخلاقی می تواند و بهترين ارزش هايی است كه يك فرد متعهد و پاي بند به ملاک ها

 (.1315به آن مقام دست يابد )رجبعلی، 

ي ايران و عراق يکی از رخدادهاي مهم تاريخ بشر در قرن بیستم هشت ساله تحمیلی جنگ     

است. در اين جنگ دو كشور و عراق، به ويژه از نظر نظانی و تامین تجهیزات جنگی، متحمل 
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واقع نزديك به نه سال، دارايی اين دو كشور به سوي صاحبان صنايع  رهزينه هاي سنگینی شدند. د

ي اين جنگ، سال از خاتمه 22(. اكنون نیز پس از گذشت 1361نظامی سرازير شد )خوراسگانی، 

كند. اين جنگ، از آن حیث كه كشور ايران و عراق جلوه نمايی میهنوز آثار اين واقعه بر جبین 

رات فرهنگی و اجتماعی و اقتصادي زيادي بر جاي گذاشته است، قدمت هشت ساله داشته و اث

 تبلور خاصی دارد. 

در طول جنگ میلیاردها تومان خسارت مستقیم و غیرمستقیم اقتصادي به كشور وارد شد      

هزار شهید از تلفات انسانی اين جنگ  351، نزديك به 1371ي (. در آمارهاي دهه1373)عنبري، 

آمار روزافزون جانبازان را نیز كه در طول سال هاي بعد در اثر عوارض گزارش شده است. البته 

 511ناشی از جانبازي به شهادت رسیده اند، بايد به اين رقم افزود. در آمارهاي بنیاد شهید حدود 

 هزار شهید ذكر شده است.

نکته هاي قابل توجهی به ايرانیان و حتی جهانیان  ،و هشت سال دفاع مقدس تحمیلی جنگ     

ي خودباوري، وحدت ملی، ايجاد آموخت. توجه به خودكفايی، گسترش و تقويت روحیه

ي جهاد و دفاع، گسترش ارزش هاي شهادت، همبستگی اجتماعی، ايثار و جانبازي و ... از روحیه

در مورد پیامدها و آثار تخريبی جنگ، مصاديق و تحلیل هاي  آموزه هاي مثبت جنگ بوده اند.

د. يکی از مهم ترين اين مصاديق، آسیب ديدگی و جنگ زدگی است. آسیب متعددي وجود دار

ديدگان از جنگ نیز متنوع اند. اما در میان آنان، جانبازان به عنوان نماد و واقعیت هاي عینی جنگ 

از جايگاه ويژه اي برخوردارند. با گذشت بیش از دو دهه از جنگ تحمیلی و رهايی نسبی از 

رنج و سختی آن بر دوش اين قشر سنگینی می كند. در میان جانبازان، گروه اثرات آن، هنوز بار 

كثیري متحمل آسیب ها و صدمات غیرقابل توجهی شده اند جانبازان كه درصد عمده اي، حدود 

نیم میلیون نفر از جمعیت ايران را به خود اختصاص داده اند، با مشکلات فرهنگی، اجتماعی و 

 (.1316؛ شايان، 1311رو هستند )افروز و ويسمه، روانشناختی متعددي روبه

عنوان يك مسئله مهم  ديدگی ناشی از جنگ، از ديرباز براي تمامی ملل ازجمله ايران، بهآسیب     

هاي جسمی و روانی حین و پس از جنگ ديدگی شامل آسیبمدنظر قرار گرفته است. اين آسیب

عراق و ايران تجربه  تحمیلی نبازان در جنگهاي جسمانی و روانی كه جاشود. در ايران آسیبمی

روان و كاركرد خانوادگی، شغلی و اجتماعی  سلامتاند، آثار نامطلوبی بر بهزيستی معنوي، كرده

آنان برجاي گذاشته است. توجه به زندگی افراد جانباز و ابعاد مختلف تجربیات شخصی، 
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شده در مورد آثار درازمدت هاي انجامبررسی .خانوادگی، اجتماعی و شغلی آنان بسیار مهم است

جنگ بر وضعیت روانی ـ اجتماعی جانبازان، حاكی از آن است كه گذشت زمان به نفع بهبودي 

آزادمرزآبادي، مقتدايی و )يابد همراه با آن در جانبازان افزايش می اختلالاتو  علائمبیمار نیست و 

درصد و از  71هزار جانباز  1هزار جانباز در كشور، اكنون بالغ بر  526در میان  (.1332آرياپوران، 

هزار جانباز قطع نخاعی وجود دارد. بی گمان اين دسته از افراد در طول  2اين میان نیز بالغ بر 

زندگی خود با مسائل و مشکلات بسیار مواجه باشند. آنان در زمینه هاي اقتصادي، رفاهی، جسمی 

 (.1316ی با تنگناهاي زيادي مواجه اند )شايان، و روان

هاي زندگی افراد جانباز كه ممکن است تحت تأثیر جنگ و پیامدهاي درازمدت يکی از حوزه      

 سازه عنوان به حاضر پژوهش در خودكارآمدي .آن قرار گرفته باشد، خودكارآمدي جانبازان است

 اجتماعی، بعد در .است هیجانی و اجتماعی ابعاد داراي بندورا اجتماعی – شناختی نظريه اصلی

 ارتباطی و اجتماعی مهارتهاي داري،خويشتن همدلی، پذيري،مسئولیت همکاري، نظیر رفتارهايی

 در اثربخشی به نسبت فرد خوشبینانه نگرش و فردي بین هايتنش سازنده حل مناسب،

 و هاستینگز اكاس، هالستید،) دهدمی شکل را اجتماعی خودكارآمدي اجتماعی، هايموقعیت

 نشدن مغلوب براي فرد توانايی به هیجانی خودكارآمدي هیجانی حیطه در و (2111 ،1گريفیت

 ثبات مثبت، هاي هیجان بیان يا تجربه و ناامیدي و اندوه خشم، مانند منفی هیجانهاي توسط

 افراد( 2114 همکاران، و میلیونی) دارد اشاره دشوار هايموقعیت در منفی عاطفه تعديل و هیجانی

 برخوردار بیشتر انطباقی و سازگارانه رفتارهاي و كمتر پرخاشگري از هیجانی خودكارآمدي داراي

 اجتماعی شناخت نظريه از خودكارآمدي (.2111 ،2مستر لیوركا و مالونداويدال مسورادو،) هستند

 به فرد قضاوتهاي يا باورها به كه است شده مشتق مشهور، شناسروان( 1337) 3بندورا آلبرت

 الگوي بر مبتنی اجتماعی شناخت نظريه. دارد اشاره مسئولیتها و وظايف انجام در خود توانايی هاي

 و محیطی اثرات رفتار، بین متقابل ارتباط به الگو اين. است فرد و محیط رفتار، جانبه سه علیّ

 كاركردهاي توصیف براي فرد ادراک به كه( بیولوژيك و عاطفی شناختی، عوامل) فردي عوامل

 بر جانبه سه علیّت نظام يك در افراد نظريه، اين اساس بر. كند می تأكید دارد، اشاره شناختی روان

 يکی كه فرد رفتار بر محیط بعدي يك اثرات( 1337)بندورا . گذارند می اثر خود رفتار و انگیزش

 
1. Halstead, Elas, Hastings & Griffith 
2.  Mesurado, Molonda Vidal & Liorca Mestre 
3. Albet Bandura  
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 خود نظام نوعی داراي انسان ها. كرد رد را است، بوده گرا رفتار شناسان روان مهم هاي فرضیه از

 كنترل خود هاي رفتار و احساسات برافکار، نظام آن توسط و هستند تنظیمی خود نیروي و كنترلی

 كنند. می ايفا ايكننده تعیین نقش خود سرنوشت بر و دارند

و ادراک  كارآمدي فرد و نگرشوان شناسان از اين واقعیت كه خودهاي اخیر، ردر طی سال     

، 1اند. )تلاي بسیار نزديکی با چگونگی رفتار او دارد، به خوبی آگاه شدهوي از خودش، رابطه

اند كه براي پیشرفت سطح بالا، افراد بايد ياد بگیرند كه چگونه (. پژوهشگران نشان داده2111

سیمیونك، مك كنل و هاي خود را در راه رسیدن به اهدافشان تنظیم كنند )شات، مالوف، فعالیت

(. اكثر اين افراد موفق به طور مناسبی از باورهاي خود كارآمدي بالا 1331. بیاتانی، 2112، 2هولاندر

 (. 2111، 4؛ زيمرمن1337، 3برخوردار هستند و در سطح بالاي انگیزش قرار دارند )بندورا

و اجراسازي مسیرِ باور به قابلیت هاي شخصی براي سازماندهی "خودكارآمدي را به عنوان      

؛ به نقل از ساون آهن، بانگ و 1337تعريف كرده اند )بندورا،  "عملِ لازم براي تولید موفقیت

نفس و ارزش خود، احساس كفايت و كارآيی در (. خود كارآمدي به احساس عزت2117، 5كیم

كارآمدي ما شود میزان برآورده شدن معیارها از سوي ما احساس خود برخورد با زندگی اطلاق می

، به نقل 1331ي مهم خود خويشتن در نظريه بندورا است )شولنز كند كه دومین جنبهرا تعیین می

 (.1335از كريمی، جمهري، نقش بندي، گودرزي، بحیرايی و نیکخو، 

عنوان سطح اعتماد افراد نسبت به خود تعريف در واقع می توان بیان كرد كه خودكارآمدي به     

هاي مختلف دارد ه درک افراد در ارتباط با توانايی انجام وظايف در موقعیتشود و اشاره بمی

توانند تأثیرات مثبت و منفی بر (. باورهاي خودكارآمدي می2116، 6)ژهیو، چن، شی، لیانگ و لیو

روي سلامت روانی افراد داشته باشند. اين باورها موجب تأثیرگذاري بر شیوه تفکر، احساس، 

(. باور به خودكارآمدي بالا 2111، 7گردد )استروبل، تیوماسجان و اپورلفرد نیز می انگیزش يا رفتار

باشد )بلومکیوست، دهقان فراشاه و ها میبینی كننده عملکرد فرد در تمام زمینهتواند بهترين پیشمی

 
1 . Tella 
2. Schutte,  Malouff,  Simunek,  McKenley &  Hollander 
3 . Bandura 
4 . Zimmerman 
5 . Seon Ahn, Bong & Kim 
6 . Zhu, Chen, Shi, Liang & Liu 
7 . Strobel, Tumasjan & Sporrle 



 

 

101 

مه
لنا

ص
ف

 
طا

ی م
لم

ع
ه 

ور
 د

س،
د

مق
ع 

فا
 د

ت
عا

ل
7

ه  
ار

شم
 ،

3 ، 
ی )

یاپ
ه پ

ار
شم

27
 ،)

یز
پای

  
10

44
 

 (.2116، 1توماس

يف مشخص خودكارآمدي به بررسی خودكارآمدي در رابطه با وظا مطالعات اولیه در حوزه     

تري تحت عنوان اند. مطالعات اخیر در اين حوزه مفهوم خودكارآمدي را به مفهوم بزرگپرداخته

اند. خودكارآمدي عمومی عبارت است از سطح اطمینان فرد به خودكارآمدي عمومی بسط داده

زا. یهاي جديد و عوامل تنیدگاش براي مديريت موفق انواع مختلفی از تقاضاها، موقعیتتوانايی

هاي مختلف نظیر ارزيابی میزان تحمل زنان گیري خودكارآمدي عمومی در موقعیتاندازه

 (.2113، 2اي است )سوهايسرپرست خانوار در شرايط دشوار، حايز اهمیت ويژه

شود، چراكه افراد معمولاً آن دست ي زندگی، توسط باورهاي كارآمدي هدايت میبخش عمده     

انجامد و در مورد انجام دادن كنند كه باور دارند به نتايج مطلوب میاز كارهايی را دنبال می

رو، باورهاي خودكارآمدي از ازاين. اي ندارندانجامد انگیزهكارهايی كه باور دارند به شکست می

قدرت انگیزشی بسیار بالا برخوردارند چراكه انتظارات پیامدي افراد در رابطه با موفقیت را تحت 

  (.2111، 3كار) كننداده و میزان تلاش و ايستادگی فرد را تعیین میتأثیر قرار د

از آنجا كه جانبازان نقش عمده اي در دفاع از میهن اسلامی داشته اند، پس از گذشت سال      

ساله همچنان درگیر مشکلات جسمی و روحی ناشی از جنگ  1هاي طولانی از جنگ تحمیلی 

 جنگ جانبازان خودكارامدي بر مقدس دفاع نقش بررسی هستند. لذا پژوهش حاضر با هدف

 تحمیلی انجام گرفت.
 

 روش

اي بود. در اين پژوهش میانگین نمونه مورد نظر مقايسه-پژوهش حاضر توصیفی از نوع علی      

نشاط ، قاسمی ،حقايق) شود. میانگین خودكارآمدي براساس پژوهشبا میانگین جامعه مقايسه می

 بود.  33/57برابر با ( 1313، خانبانیو كجباف، دوست
 

 جامعه و نمونه و روش نمونه گیری

نفر  151بود. حجم نمونه  1331ي آماري پژوهش حاضر شامل جانبازان شهر اهواز در سال جامعه

 انتخاب شدند.  دردسترساز جانبازان بودند كه به روش 

 
1 . Blomquist, Dehghanpour Farashah & Thomas 
2 . Sohail 
3 . Carr 
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 ابزار پژوهش

براي سنجش خودكارآمدي، از پرسشنامه  (:SGSES)ی خودکارآمدی شرر پرسشنامه     

-اين مقیاس توسط شرر، مادوكس، مركاندانت، پرنتیك خودكارآمدي شرر و مادوكس استفاده شد.

سوال دارد. در اين پرسشنامه براي هر  17و  ( ساخته شده است1312دون، جاكوبس و راجرز )

رجه بندي می شوند. پاسخ، پیشنهاد شده است و طبق مقیاس درجه بندي لیکرت د 5سوال 

به صورت معکوس نمره گذاري می شوند. نمره بالا به معنی  15و  13، 3، 1، 3، 1سوالات 

خودكارآمدي بالا و نمره پائین به معناي خودكارآمدي پائین بود. در پژوهش حسن نیا، صالح صدق 

اده از تحلیل ( جهت تعیین روايی، از روش تحلیل عاملی با استف1333پور و ابراهیم دماوندي )

گويه پرسشنامه انجام شد. ابتدا آزمون هاي مقدماتی  17مولفه نهاي اصلی با چرخش واريماكس بر 

( و آزمون KMOجهت ارزيابی مناسب بودن نمونه براي تحلیل عامل، شامل كفايت نمونه گیري )

آمد، كه ( به دست P<111/1) 411/1553و  17/1كرويت بارتلت انجام شد. اين ضريب به ترتیب 

بیانگر مناسب بودن داده ها براي تحلیل عامل است. نتايج تحلیل عامل، سه عامل را با ارزش ويژه 

 بالاي يك نشان داد.

 

 های پژوهشیافته

 سال بود.  11/47± 41/6 شركت كننده در پژوهش حاضر، جانبازانسن میانگین و انحراف معیار 

 های موردپژوهشنمونه وضعیت تحصیلاتتوزیع فراوانی  :1جدول

 درصد فراوانی تراکمی درصد فراوانی فراوانی وضعیت تحصیلات

 3/11 3/11 17 زیردیپلم

 56 7/44 67 دیپلم

 16 31 45 کارشناسی

 111 14 21 ی ارشدکارشناس

 - 111 151 کل

درصد(  3/11نفر ) 17 جانباز شركت كننده در پژوهش حاضر، 151از  بر اساس جدول فوق،     

نفر  21درصد( كارشناسی و  31نفر ) 45درصد( ديپلم،  7/44نفر ) 67داراي تحصیلات زيرديپلم، 

نفر اعصاب و  31شیمیايی،  آنها نفر 1 نوع جانبازي همچنین درصد( كارشناسی ارشد بودند. 14)
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 نفر هم بیش از دو نوع معلولیت بودند. 11نفر جسمی و  16نفر ضايعه نخاعی،  15روان، 

 های موردپژوهشنمونه وضعیت تحصیلاتفراوانی  نمودار: 1نمودار 

 
 دهد.نمودار فوق، درصد تحصیلات جانبازان شرکت کننده را نشان می

 

 تغیر خودکارآمدیای منمونهآزمون تی تک :2جدول 

 سطح معناداری آماره  تی انحراف معیار میانگین متغیر

 خودکارآمدی

گروه 

 جانبازان
44/22 90/7 

29/2 992/9 
میانگین 

 جامعه
00/77 90/12 

به  13/7و  44/52، میانگین و انحراف معیار خودكارآمدي به ترتیب برابر 2براساس جدول      

باشد، و میانگین بدست می 33/57برابر با كه  جامعه خودكارآمدي میانگینبراساس  دست آمد.

اي نشان داد كه جانبازان دفاع تحلیل آزمون تی تك نمونهاست،  44/62آمده از پژوهش حاضر كه 

 .(P<15/1) دنسبت به میانگین جامعه برخوردار هستنخودكارآمدي بالايی مقدس از 
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 گیریبحث و نتیجه

انجام مقدس  زمان هشت سال دفاع جانبازان خودكارامديمقايسه پژوهش حاضر با هدف      

بالاتر از جنگ تحمیلی هشت ساله نتايج پژوهش نشان داد كه خودكارآمدي جانبازان گرفت. 

ي حاضر باشد. به عبارتی جانبازان از از خودكارآمدي بالايی برخودارند. در تبیین يافتهمیانگین می

 انسان زندگی از مهمی بخش دفاع و جنگ همواره بشر تاريخ طول درتوان اينگونه بیان كرد كه می

 خاص گروه كو يا ي دولت يك هاي قلدري و ها طلبی زياده. است داده اختصاص خود به را ها

 مکرر طور به خود هاي همسايه ضعیف هاي سرزمین ثروت و مالی و جغرافیايی تصاحب هدف با

 هاي قابلیت و توان از استفاده با همواره نیز ها حمله اين مقابل در دفاع سويی از. است افتاده اتفاق

 بیگانه مهاجمان به گاهی تا شده موجب داشته وجود جهان مختلف ملل و اقوام بین در كه خاصی

به نقل از شرر، مادوكس ،  1377براساس نظريه ي بندورا ). شود داده گران پاسخ و عبرت درس

( عملکرد موفقیت آمیز افزايش انتظارات  1312دون ، جاكوبس و راجرز،  –مركاندانت ، پرنتیك 

خودكارآمدي را به همراه دارد و اگر فرد تجارب موفقیت آمیز در يك حوزه داشته باشد . اين 

تجارب می توانند به ديگر حوزه ها نیز تعمیم پیدا كنند . افرادي كه در حوزه هاي مهم زندگی 

نظامی و آموزشی تجارب موفقیت آمیر دارند. نسبت به افرادي كه اين  مانند اشتغال، تجربه ي

تجارب را ندارند انتظارات خودكارآمدي بالاتري را از خود نشان می دهند )شرر، مادوكس، 

بواسطه همین  (.1313و همکاران،  حقايق، 1312دون ، جاكوبس و راجرز ،  -مركاندانت، پرنتیك

دفاع مقدس نکته هاي قابل توجهی به ايرانیان و حتی و هشت سال  تحمیلی جنگمباحث، 

ي خودباوري، وحدت ملی، ايجاد جهانیان آموخت. توجه به خودكفايی، گسترش و تقويت روحیه

 غیرهي جهاد و دفاع، گسترش ارزش هاي شهادت، همبستگی اجتماعی، ايثار و جانبازي و روحیه

هاي سنی ران دفاع مقدس اگرچه همه ردهدر دوبوده اند.  تحمیلی از آموزه هاي مثبت جنگ

ها حضور داشتند اما خیلی از مسائل را جوانان اداره كردند و به منصه ظهور رساندند، يعنی به آن

هاي حساس و توانند در برههرسیدند كه می و خودكارآمدي بها داده شد و به يك خودباوري

 میزان به خودكارآمدي، قدرت .جنگ، كشور را اداره كنند و سرفراز هم از اين عرصه بیرون آمدند

 باور يعنی دارد؛ اشاره دشواري از مختلف سطوح در رفتار يا عمل آمیزموفقیت انجام به فرد باور

 و دارد خود به فرد كه اعتمادي يعنی ،و ناتوان ضعیف يا است وتوانمند قوي اينکه بر مبنی فرد

 نشان گاندي مهاتما از قولی نقل در خوبیبه نظر اين. دهد انجام دقیق را كاريش وظايف تواندمی
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 را آن كه مطمئنم پس دهم انجام را كار آن توانممی كه دارم اين به اعتقاد من اگر: است شده داده

 باشد. غیرممکن راه آغاز در اگر حتی دهممی انجام

 انگیختهخود طور به فرد شودمی موجب فرد درونی هايانگیزه واسطه به خودكارآمدي همچنین     

 . دهد نشان خود از بیشتري مقاومت رو پیش موانع با رويارويی در و كند تلاش محیط در

 به را برانگیزچالش مسائل و مشکلات در دوران جنگ رزمندگان و جانبازان جنگ تحمیلی     

 كه هايی فعالیت به در آنان منجر شد كه علاقه بیشتري خود ديدند، اما تقويت خودكارآمدي چشم

 و كنند شناسیوظیفه و تعهد احساس هاآن برابر در باشند، داشتهكردند، می شركت هاآن در

. بگذارند سر پشت را هاآن زود خیلی و نشود شان دلسردي موجب هاشکست اينکه درنهايت

 هايموفقیت از چگونه و يابند دست موفقیت به توانندمی شکستی هر از بعد چگونه آموختند هاآن

 زندگی در را هاتجربه اين چگونه كه آموختند و كنند استفاده نفسشان به اعتماد افزايش براي خود

 و درماندگی امیدي،نا احساس كرد كمك رزمندگان به خودكارآمدي. گیرند كار به شانشخصی

 فايده بی را خود هايتلاش داشتند بیشتري خودكارآمدي كه جانبازان و رزمندگانی نکنند، ناتوانی

 شکست احساس سريع مشکلات، با برخورد هنگام و نشدند ناامید و مضطرب سريع و دانستندنمی

 انتظار هاآن. بیايند كنار مؤثرتري نحو به زندگی موانع با توانندمی كه بودند باور اين بر و نکردند

 .كنند استقامت كارها انجام در و كنند غلبه موانع و مشکلات بر كه داشتند

 مردمی خودكارآمدي و عزت نفس احیاكننده مقدس دفاع توان گفتمی اين نظر،از  بنابراين     

 همت و تلاش با و گسستند را وابستگی اسارت تاروپود نفس، به اعتماد با ديگر بار آنان كه بود

 را دانش و علم رفیع هايقله و بخشیدند شدت را اسلامی ايران توسعه و پیشرفت قطار حركت

بركات مهم دفاع مقدس، تقويت اعتماد به  لذا از .باشند كشور عظمت و عزت شاهد تا نموده فتح

به اين عقیده رسیدند كه  ، چرا كه در دوران دفاع مقدس رزمندگانبوده است خودكارآمدينفس و 

و بر همین اساس صنعت  كنندهاي خود كشور را اداره و با تکیه بر توانمندي كنندبايد خود را باور 

ت سال اخیر رسیده اس 41دفاعی با الگوپذيري از دفاع مقدس، بالنده و به اوج پیشرفت خود در 

هاي مختلف اجتماعی، اقتصادي، و عرصه، بعد از جنگ در خودكارآمدي و خودباوريتأثیر اين لذا 

 جمع در(  ره) خمینی . همچنین اماماي داشته استهاي نوين دفاعی، نمود فزآيندهفناوري

 ابتکارات با شما كه اين» فرموده بودند: 1361 مهر 25  تاريخ در آذربايجان و تهران قم، روحانیون

 ايد،انداخته كار به را پیچیده دستگاهاي و يداهداد انجام مهمی كارهاي خداوند به اعتماد و با خود
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 خیرات منشأ خداوند به اعتماد از بعد نفس و خودكارآمدي، به اتکاء. است تشکر و تقدير موجب

 شما است اين مهم .كنند می اصلاح را امور يهمه مردم بگذارند، آرام را ما كشور اگر و. است

  .«بیابید را خودتان

موجب شد كه جانبازان دچار آسیب هاي مختلف جسمی و روانی هشت سال جنگ تحمیلی      

شود. در ايران هاي جسمی و روانی حین و پس از جنگ میديدگی شامل آسیباين آسیب شوند.

اند، آثار عراق و ايران تجربه كردهتحمیلی هاي جسمانی و روانی كه جانبازان در جنگ آسیب

روان و كاركرد خانوادگی، شغلی و اجتماعی آنان برجاي  سلامتمعنوي،  نامطلوبی بر بهزيستی

، اما خودكارآمدي و باور به توانمندي در جانبازان منجر شد كه با مسائلی كه در گذاشته است

 نمايند.  رو هستند، با روش حل مسئله برخوردزندگی با آنها روبه

بود كه  عواملی از جمله يکی ازكه خودكارآمدي و خودباوري،  نشان دادنتايج اين تحقیق      

جمهوري اسلامی ايران در برابر يك تهاجم و تجاوز نظامی نیرومند مقاومت رزمندگان سبب شد تا 

هاي ي اين سلاح، افزون بر اينکه توانست سرزمینكنند. رزمندگان جمهوري اسلامی ايران بر پايه

  هاي مديدي نیز دشمن را در لاک دفاعی فرو برد.مدت اشغالی خود را باز پس گیرد،
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 کتابنامه
اثربخشی آموزش ذهن آگاهی بر علائم »(. 1332) مقتدايی، كمال و آرياپوران، سعیدآزادمرزآبادي، اسفنديار؛ 

 .67-74 صص (،1)7، مجله علوم رفتاري، «ختی جانبازان با اختلال استرس پس از سانحهروانشنا

ي میزان افسردگی فرزندان پسر جانبازان و بررسی رابطه»(. 1311) فروز، غلامعلی و ويسمه، علی اكبرا

 .31ي روانشناسی و علوم تربیتی، س مجله ،«ي ارتباط با پدرانشاننحوه
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