
 ترویجی مطالعات دفاع مقدس –علمی  فصلنامه

 35 - 52  صص ،1397 پاییز(، 15پیاپی ) ، شماره3 ، شماره4 دوره

   

 1دفاع مقدس اندورهای ی پناهگاهبررس

 (های شرق شهر تهرانیکی از پناهگاهموردی:  ۀ)مطالع
 

 

 3؛ همایون رحمانی*2زاد یزدیمجید خانه
 

 24/05/1397تاریخ پذیرش:                                         13/02/1397تاریخ دریافت: 

نیروها و تجهیزات زیربنایی ، ایران علیه عراق رژیم بعثجنگ  آغازبا : چکیده
وجه تپدافند غیرعامل  به باعث شد تااین مسئله قرار گرفت. مله حمورد کشور

آغاز شد و به  در کشور پدافند با احداث سنگرهای کوچکشود. این 
 هاییسازمان ،ان دفاع مقدسدورهای عمومی گسترش یافت. در گاهپناه

های امن وزارت مسکن و هدفتر ساز و واحد مهندسی سپاه ،همانند ارتش
 های دورانپناهگاه مطالعۀکردند. احداث های متعددی پناهگاه شهرسازی

 ارای سه هدف کلیدی است. نخست،ددر این پژوهش، دفاع مقدس 
نقاط  از توانمیوم، شوند. دمیهای آتی منتقل ی موجود به نسلهاگنجینه
نقاط  رفعتوان با سوم، می. نموداستفاده  استحکاماتها در ساخت آنقوت 
در صحنۀ عملیات و  یهای نیروهای تدارکاتی و تجهیزاتبه توانمندی، ضعف

ل براساس اصو، این پژوهش کاربردی نگاه غالب در مناطق پشتیبانی افزود.
 موردنظر ، پناهگاهدهدمقاله نشان مینتایج این است.  مهندسی و ریاضی

بهاز آن توان میمان احداث دارای کیفیت مطلوبی بوده و زبه امکانات باتوجه
 توان. همچنین، میاحتمالی بهره گرفت هایتهدید عنوان پناهگاه موقت در

درب ضدانفجار، سیستم برق محافظت شده، ی همانند امکانات نوینه بآن را 
  مجهز کرد. های خورشیدی و مصالح مقاوم در برابر آتشپنل
 

 مل، پناهگاه، ضوابط پناهگاهی.دفاع مقدس، پدافند غیرعا :واژگان اصلی

 

 .استانجام شده  مقدس دفاع معارف و علوم پژوهشگاهآمده که در ی با همین عنوان بدستپژوهشاز طرح  مقاله. این 1

 .(hi.yazdi@gmail.com)کارشناسی ارشد مهندسی زلزله دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات، نویسندۀ مسئول *. 2

 و مهندسی پژوهشگاه علوم و معارف دفاع مقدس. یعضو گروه تخصصی علوم نظام . 3
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 مقدمه 

دلیل، همینبوده است. به در برابر جنگ و درگیری حفاظت از جان خوددنبال انسان از دیرباز به

صول ا داشته و با کاربردهای مرتفع و مستحکم سعی در تأمین امنیت حفر خندق، ساخت قلعهبا 

 پرداخته است. مقابله با دشمنغیرعامل به پدافند

از برتری تاکتیکی  ،های مختلف، کشور مدافعدر جنگدهد شواهد تاریخی نشان می

زمان با حفاظت از مردم، فرصت مکشور مدافع ه ،کشور مهاجم برخوردار است؛ زیراه نسبت ب

، نشو شکیبام )هاشمی فشارکیجنگی دارد  اتجبران خسار ی برای تدارک تجهیزات وبیشتر

برابر  ها، حفظ روحیۀ افراد و نیروها درنکتۀ کلیدی پیروزی در تمامی جنگ (.13: 1390

یروزی در پۀ جامعه، زمین افراد های جنگ است. کشور مدافع باید بتواند با تقویت روحیۀسختی

های نظامی، هایی همانند نمایش تواناییاز طریق روش ،را فراهم کند. این هدف برابر دشمن

های شود. تقویت زیرساختدفاعی کشور انجام می یهاوزش نیروها و تقویت زیرساختآم

دفاعی  نیۀابد ساخت ابنیۀ دفاعی و رعایت ضوابط پدافندی است. پناهگاه، یکی از دفاعی نیازمن

 آید.میشمار غیرنظامی بهنیروهای نظامی و از حفاظت  برایثر ؤم

ها رای احداث پناهگاهای بشمسی ضوابط ویژههجری 1350های تا پیش از سال ایراندر 

ها انجام گرفت. سالپناهگاه در همین  برای ساخت اصولی هانخستین بررسی وجود نداشت و

توسط  کتبانسانی و ترجمۀ ی های دفاعی، آموزش نیروهابا چاپ ماهنامه زماناین اقدام هم

ه وظیفۀ مطالع با گذشت زمان و آغاز دوران دفاع مقدس،بود.  های دفاعی غیرنظامی کشورسازمان

همانند ارتش، سپاه و  ی دولتینهادهاها و خانهوزارت به حفظ جان افرادها و برروی پناهگاه

های انجام شده منجر به شناخت کامل نقاط ضعف جهاد سازندگی واگذار شد. در نهایت، بررسی

 ها شد.و قوت پناهگاه

 وزارت یپناهگاهاموریتۀ کم ۀها برعهدارزیابی پناهگاه ،در اواسط دوران دفاع مقدس

ازمان پشتیبانی و مهندسی وزارت جهاد شمسی، سهجری 1368قرار داشت. در سال  کشور

هری های شضوابط طراحی پناهگاه اقدام به ارائۀ ،های گوناگونمطالعه و بررسی پس ازسازندگی 

 های معلقهای عبور، سازهدوره، ساخت استحکاماتی همانند سازهاین  توجه درد. نکتۀ قابلنمو

های اتیساخته شد و نقش مهمی در عملفیزیکی است که با نبوغ مهندسان ایرانی  هایو حفاظت

 .دوران دفاع مقدس برعهده داشت
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بازبینی شد و برخی از  توسط وزارت جهاد سازندگی پس از بیست سالاین ضوابط، 

 بهباتوجه ی کهمقررات ملی ساختمان ارائه شد. ضوابط 21نویس مبحث عنوان پیشبا ی آنبندها

 قرار گرفتند.شهرسازی، عمرانی و معماری  ملی ساختمان، در سه دستۀ الزامات کاربرد مقررات

که در آن به فضای امن و انجام شد هایی توسط جلالوندی این ضوابط، پژوهش ثبت زمان بامه

 ،با بررسی تهدیدهای مبنا و امکان تهاجم( 1389شد. حسینی )ها توجه ملزومات پناهگاه

 نموده است. ارائه های گروهی ای طراحی معماری ساختمانبر معیارهای پدافندی غیرعامل

وپرورش در کتاب آموزشت کمیتۀ پدافند غیرعامل وزار ،شمسیهجری 1390در سال  

ها یابی آناستتار، استحکامات و مکان بررسی اصولفند غیرعامل بههای پدامبانی، اصول و شیوه

صورت بسیار خلاصه ها بهضوابط مقرارت ملی ساختمان ،شمسیهجری 1392پرداخت. در سال 

در سال نویس تصویب و اجرا شد. این مقررات موارد موجود در پیشاز حذف بسیاری  و با

ها از مبحث مقررات ملی بازبینی قرار گرفت و بخش پناهگاهتحت  ،شمسیهجری 1395

 ان پدافند غیرعامل کشور شد.ساختمان حذف و ارزیابی پناهگاه منوط به ضوابط ابلاغی سازم

ل عوام در برابرهای حفاظت موقت ساخت پناهگاه هایشیوه پدافند غیرعامل و بررسی

. در نخستین آغاز شدمیلادی  1954سال  از کشورهای دیگر،در ای شیمیایی، میکروبی و هسته

داخلی بررسی شد. ی های تصفیۀ هوا و معمارها، اتاقها، ورودیپناهگاه ساخت اصول ها،مطالعه

 میلادی، 2001سپتامبر  11پس از عملیات تروریستی  سازمان مدیریت ریسک آمریکا ،همچنین

 ای ازمجموعهدوران، همیندر. نمود منتشر هایی برمبنای تهدید و انواع مختلف آندستورالعمل

توسط بخش مهندسی  01-020-4سیسات یکپارچه باعنوان دستورالعمل یو اف سی امعیارهای ت

 امنیتی وزارت دفاع آمریکا ارائه شد. 

شود. یمپناهگاه گردآوری  ساخت المللی در زمینۀهای معتبر بیننامه، آییندر مقالۀ حاضر

میهیه ت پناهگاهارزیابی شیوۀ ساخت برای  یچک لیست وهای داخلی مقایسه نامهبا آیین ،سپس

راهکارهایی برای بهبود  وشود میبا این چک لیست ارزیابی  موردنظرپناهگاه شود. سرانجام، 

 شود. نقاط ضعف آن ارائه می
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 ینظر مبانی

قرار توجه مورد های مدرنپناهگاهساخت  ،میلادی 1914با آغاز جنگ جهانی اول در سال 

یش تا با افزادوره، بریتانیا و آلمان حملاتی برضد افراد غیرنظامی انجام دادند ن ایر د گرفت.

ضعیف تزمینه را برای  با استفاده از این تاکتیک، د. آنانمعادلات جنگ را تغییر دهنفشار روانی، 

دافند پاهمیت یافتن باعث  ربۀ حضور کشورها در این جنگ،تجفراهم نمودند.  روحیۀ شهروندان

در جنگ جهانی  ،کهطوری. به(yurcik, 2000: 9)های متعددی شد پناهگاهو ساخت غیرعامل 

ی از نقاط های عمومی موریسون و اندرسون،حداثی همانند پناهگاههای ابر پناهگاهدوم علاوه

 ،خعین)شد عنوان پناهگاه استفاده ها بههای مترو و زیرزمینها، سرداب منازل، تونلزیرپلیر نظ

1394 :20). 

 ردبا طراحی ویژه  تجهیزاتو  افرادحفاظت از که با هدف است  استحکاماتی، پناهگاه

ورودی و ین یا چندو  یکدارای این استحکامات شود. ی گوناگون ساخته میهاسلاح برابر

براساس میزان مقاومت، وسعت پناهگاه، ظرفیت اسکان که  (164: 1392 ،نیری)است   خروجی

 شودمیبندی جویان، مدت زمان اسکان و عمق استقرار طبقهپناه، محافظت از جوپناه

 (. 151: 1390، و شکیبامنش فشارکی)هاشمی

هوابند، راهروها، فضای استراحت، سرویس  همانندختلفی های مبخش ازه پناهگا

 ،)فاضلاب، تهویه و گرمایش(ضروری تجهیزات  های اولیه و رفع آلودگی،بهداشتی، کمک

 مانز باید باکیفیت مطلوبی ساخته شود تا مدتاست. هربخش،  تشکیل شده مخازننمازخانه و 

 (.5: 1394)مختاری،  کاربرد باشدزیادی قابل

ای، چرخ و فلکی، دیوار های معماری متفاوتی همانند دایرهبرای احداث پناهگاه، مدل

ه، مسائل اقلیمی، میزان نیاز منطق بهها باتوجهاز مدلهریک وجود دارد کهحمال، کانالی و خطی 

های انمسکونی و مک ابنیۀمقررات ساخت پناهگاه در شود. می استفادهدسترسی و جمعیت منطقه 

شمسی توسط وزارت مسکن و شهرسازی ارائه هجری 1366بار در مرداد عمومی، برای نخستین

ساختمانی  ۀپروان الزامی شد و ارائۀ هار تمامی ساختماندوره، ساخت پناهگاه در این شد. د

 ازبود.  سازی و احداث پناهگاه در ساختمانتوسط شهرداری منوط به رعایت ضوابط ایمن

، تجهیزات تجهیزاتابعاد، مشخصات فنی، به توجه ،هاالزامی ساخت پناهگاه در ساختمانضوابط 
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ن و اباگذشت زم ویژه بود. ساخت هایهای شیمیایی، مصالح و روشفاضلاب، مقابله با بمب

سازی و احداث پناهگاه تکامل یافت. ابط ایمنخانه، ضوپیشرفت امکانات این وزارت

تعیین ضوابط  برایمقررات ملی ساختمان باعنوان پدافند غیرعامل  21حاضر مبحث درحال

 شود. ها و فضاهای امن شهری استفاده میپناهگاه

و فضاهای عمومی یزات تجهنامه، تعیین ضوابط و مقررات این آیین ۀهدف از ارائ

های در سال نامهنویس این آیینای و جانی است. پیشبرای کاهش خسارات سازه هاساختمان

در سال  با تصویب وزارت راه و شهرسازی اجرای آن شمسی آماده شد وهجری 1388 -1389

شمسی مورد بازبینی اساسی هجری 1396نامه در تیر الزامی شد. این آیین شمسیهجری 1392

قرار گرفت و در هفت فصل کلیات، اصول معماری، بارهای انفجاری، مشخصات مکانیکی 

  .برقی و مکانیکی تدوین شد تجهیزاترونده و ، انهدام پیشسازههای طراحی مصالح، روش

 ها و مباحث تفضیلی تحقیقداده

که  هاییشاخص .شوداستفاده می معتبر های کمی و کیفیشاخصها از برای ارزیابی پناهگاه

 اند وتدوین شدهای المللی، تجارب کارشناسان خبره و شرایط منطقههای بیننامهبراساس آیین

 ،در این پژوهش شود.ها میپناهگاه کیفیت و افزایش ی ساختهاباعث کاهش هزینه کاربردشان

رفیت، یابی، ظجهیزات رفاهی، مکانهای تهای معتبر در بخشنامهآیینبراساس ضوابط  هاارزیابی

 گیرد. میو استحکام سازه انجام تجهیزات 

 تجهیزات رفاهی

مدت اقامت را در  جویانپناهکه آرامش و آسایش امکاناتی است  ای ازمجموعه تجهیزات رفاهی،

شامل مواردی همانند تخمین تعداد  ود،انجام شکه باید در این زمینه  هاییکند. اقدامتأمین می

پذیر و بیمار، تأمین آب آشامیدنی و های آسیبمتوسط افراد خانواده در منطقه، تعیین گروه

 :خیرۀ سوخت  است )استاندارد اسکانپوشاک، لوازم بهداشتی و تعیین فضای مطمئن برای ذ

231.) 

 یابیمکان

است.  جویانپناهدر حفاظت از ترین معیارهای مهم پناهگاه یکی از مهمتعیین محل احداث 

 نوعی دانش و هنر مهندسیاست و به پناهگاه ساختیابی، فرآیندی مستقل برای انتخاب مکان

، گرفتن ابتکار عملدستبه باعث مکان مناسب برای ساخت پناهگاه انتخابآید. شمار میبه
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هگاه باید یابی پنادر مکاندر منابع شود.  جوییصرفه و پدافندیدفاعی نیاز به تسلیحات کاهش 

های پرتراکم، بافت کالبدی )فاصله از فاصله از مکانجذب جمعیت، مهمی همانند معیارهای به 

ل، فاصله مراکز صنعتی، فاصله از گسبافت قدیم و آثار باستانی(، فاصله از معابر اصلی، فاصله از 

ها، فاصله از مراکز هدف های سطحی و رودخانهشیب زمین، فاصله از آب از ایستگاه مترو، معیار

روستایی، ) توجه شودفاصله از خطوط انتقال برق و گاز  و خصوص مراکز پشتیبانی(دشمن )به

 آید:شمار مییابی بهارهای مکانهای ذیل از معی(. نمونه4: 1392

عیت اشد و پس از ده دقیقه از اعلام وضاز پنج دقیقه ب کمترزمان دسترسی به پناهگاه باید  .1

متر  150اید ب جویانپناهحداکثر شعاع سکونت  شود؛ بنابراین،بسته باید قرمز، درب پناهگاه 

  باشد.

طیفی، های چندپناهگاه باید از دید ماهوارهبرخوردار باشد. استتار مناسبی  پناهگاه باید از .2

  فراطیفی و عوامل شناسایی دشمن در امان باشد.

فشار  هایآب، کابل هایفاضلاب، چاه فشار، تحت سوخت خازنم و تانکرها پناهگاه از .3

 . باشدداشته مناسب فاصلۀ ، هاچاه و شیمیایی انبارهای قوی،

  .در نظر گرفته شود یسطح هایمهار آب یبرا یداتیتمه  .4

 .دمحل دیگری انتقال یابخنثی شود و به موجود در نزدیک پناهگاه بایدمواد منفجره   .5

 ظرفیت

اد منطقه افر تمامپناهگاه باید بتواند ، ظرفیت آن است. ارزیابی پناهگاهدر  مهم هایمعیار یکی از

 شرح ذیل است. به این بخش. معیارهای در خود جای دهدرا 

 و افراد حوزۀ پناهگاه، فاصلۀ دسترسی های عمومی براساس شعاعظرفیت پناهگاه .1

 شود. تعیین محدودۀ موردنظر جمعیت

 نفر باشد. 50حداکثر فضای هر اتاق باید  .2

حملۀ در برابر بزرگ ارجحیت دارد؛ زیرا،  حداث چند پناهگاه کوچک به یک پناهگاها .3

 1000ه ب بایدهای جمعی ظرفیت پناهگاهاز مقاومت بیشتری برخوردار خواهد بود.  مستقیم

 نفر محدود شود.

 شود.پناهگاه، براساس کاربری آن تعیین میظرفیت  .4
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 پلان

به  ،است. در این بخشبررسی و بدون تهیۀ تجهیزات قابل اصولیفقط با رعایت ضوابط  پلان،

 مقررات ملی ساختمان(. 21)مبحث  شودمی پرداخته تعدادی از معیارهای ارزیابی پلان

 .استمتر سانتی 250و  230 ترتیببه پناهگاه اقامتراهرو و محل حداقل ارتفاع  .1

 متر است. سانتی 200های ارتباطی متر و راهسانتی 300حداقل عرض هر اتاق  .2

 مترمکعب است.  5/2حداقل حجم هر نفر  .3

 مترمربع است. 1حداقل مساحت هر نفر  .4

 مترمربع است.  6حداقل مساحت هر اتاق  .5

 حداقل ضخامت برای هر پناهگاه باید رعایت شود. .6

تخریب  درب ورود و خروج اضطراری وجود داشته باشد تا درصورتداقل یک باید ح .7

  ورودی اصلی استفاده شود.

 .تله انفجاری باید رعایت شود انندتمهیدات تاکتیکی و حفاظتی در مسیرهای ورودی هم .8

های حفاظت شده، الزامی است. بنابر تعریف، ورودی حفاظت رعایت ضوابط در ورودی .9

  شود.یمحفاظت و انسداد مسیر آوار ریزش که با استفاده از سقف در مقابل  است ی، دربشده

ر د باید که ی استمحل ،معبر مقاوم ، الزامی است.معبر مقاوم ضوابط در بخش تیرعا  .10

ابعاد کوچک و و از دارد تا حدامکان در زیرزمین قرار  دیمعبر با نیاباشد. مقابل آوار مقاوم 

 رعاملیکامل اصول پدافند غ تیها با رعامحل آن ،نیهمچناست.  برخوردار ریمس نیترکوتاه

 .شودمی نییتع یکیو مراتب تاکت

 معماری و جانمایی داخلی

معماری و جانمایی داخلی است. معیارهای کاربردی  یکی از معیارهای مهم در ارزیابی پناهگاه،

خروج  مثال، معبرعنوانکم فراهم شوند. به یهابرای بهبود کیفیت پناهگاه، اغلب باید با هزینه

 دلیل روشنایی کم، معبر مشخصبا کیفیت مطلوب احداث شده است؛ اما، به ،اضطراری پناهگاهی

ارزیابی در معماری و  هایرخی از شاخصب ،مانده است. در این بخشاستفاده نبوده و بدون

 :شودمی تشریحجانمایی داخلی 

 جهات مختلف قرار گیرد. خروجی اضطراری باید در  .1

 د.نها باید از ورودی اصلی و از یکدیگر دور باشخروجی .2
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 ورودی توسط فضای هوابند احداث شود.  .3

های مناسب، آرامش نسبی ایجاد کرده و ارتباط با محیط بیرون نشان داده با کاربرد رنگ .4

 شود. 

 صورت طراحی تیپ باشد.پناهگاه نباید به .5

 به تهویه باشد. خروجی اضطراری باید مجهز .6

 برای هر اتاق، هوابند رفع آلودگی تعبیه شود. .7

متر طول سانتی 190متر عرض و سانتی 70خواب سه طبقه، برای قرارگیری هر تخت .8

  درنظر گرفته شود.

متر نتیسا 5-10ها با فاصله خوابتخت ،ارتعاش و گردش هوا در برابربرای محفاظت  .9

کاهش ضربۀ انفجار  های آویزان برایتخت استفاده از ،همچنیناز دیوارها قرار گیرد. 

 تر است.مناسب

یک سوم تعداد و در پناهگاه  نفر، 25از  کمتر با ظرفیت تعداد تخت لازم در پناهگاه  .10

وجود  ،نفر، نصف تعداد است. برای سایر افراد باید صندلی فراهم شود. همچنین 25از  بیشتر

 ل شخصی افراد ضروری است.حداقل یک کمد برای قراردادن وسای

 جهیزاتتهویه و ت

 ارزیابیمهم در های برخی از شاخصاست. پناهگاه و ارزیابی ساخت یکی از معیارهای ، تهویه

 ذیل است: شرحها بههپناهگا تجهیزاتتهویه و 

 مترمربع است.  3-10نفر در حدود  25ازای به تجهیزات  تهویه و مساحت لازم برای .1

مترمربع تجهیزات مکانیکی نیاز  4/2نفر  100 رای هرمترمربع و ب 2نفر  50هر  رایب .2

 است.

 متر باشد.سانتی 80متر و طول آن سانتی 60دریچه زرهی باید دارای عرض  .3

 درب ضد انفجار باشد.ورودی پناهگاه مجهز به  .4

 .ستمترمکعب در دقیقه ا 4/0 هر انسان، حداقل مقدار هوای تازه در تجهیزات برای .5

ورود ترکش و تجهیزات انفجاری از و برای عدمود صورت عمودی ساخته شتهویه به .6

 احداث تهویه افقی خودداری شود. 
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 ارتفاع مناسب از سطح ای و میکروبی بهتر است تهویه بابه غلظت عوامل هستهباتوجه .7

 زمین تعبیه شود.

ی عمومی پناهگاه هادر فضا نباید آمیز همانند لولۀ بخار آب، گاز و آبهای مخاطرهلوله .8

  قرار گیرد. 

 دور باشد.از انبار سوخت پناهگاه  .9

نفوذ . خاک نرم باعث عدمتوجه شودهای بهداشتی شرایط دفع فضولات سرویسباید به  .10

 ،های بهداشتی زودتر آسیب خواهند دید. همچنین، سرویسشود. در این خاکفضولات می

های بهداشتی را با مشکل مواجه خواهند ساخت و یا های آتشفشانی تخلیه سرویسسنگ

 شود.های شیاردار باعث پخش فضولات میسنگ

 ضوابط نوین احداث پناهگاه 

 شود.یم هبهبود کیفیت پناهگا ودر ساخت  ییهانوآوریباعث  ،ضوابط نوین در سایر کشورها

 به شرح ذیل است: این ضوابطبرخی از 

 12سوزی به مدت ، مقاومت در برابر آتشدر آلمان یکی از معیارهای طراحی پناهگاه .1

 ۀدرج 600 تا باید های خارجی پناهگاهدما در جدارهکه، مقاومت طوریساعت است. به

یک بیستم دمای  های داخلی پناهگاه باید برابردما در جداره ،گراد باشد. همچنینسانتی

 خارجی باشد.

 شیوه در به دو یرطوبت هایلزامی است. عایقا در آلمانهای رطوبتی استفاده از عایق .2

ه های پیش ساختۀ رولی شکل کنخست، با استفاده از لایهشود. ساخت پناهگاه استفاده می

روزتر، هنۀ بشود. نمونۀ ستنی این نوع عایق، قیرگونی است و نمودر ابعاد مختلف ساخته می

 هایشود. نمونۀ مدرن عایقترکیبی از الیاف مصنوعی و قیر است که ایزوگام نامیده می

امیده ن ماستیکیهای عایقاست که های آکریلاتی و اِستایرنی محلول در آب رزینرطوبتی، 

وی جتر، قابلیت کاربرد در شرایط های قدیمیها در مقایسه با نمونهامتیاز این عایقشود. می

ساخته ناتراوای بتن در قطعات پیش(. دوم، افزودن 31: 1383متفاوت است )سعید امانی، 

 شود.بندی میس از احداث سازه، نقاط اتصال با استفاده از نوارهای نئوپرن آباست. پ

باید به  نفر است، 1000یی که ظرفیت آن بیشتر از هاپناهگاهبنابر قوانین کشور آلمان،  .3

 ضطراری تجهیز شوند.ژنراتور برق ا
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 و برابر عوامل شیمیایی در پناهگاه میزان مقاومت طراحی ،آلمانبنابر ضوابط کشور  .4

میزان مقاومت در برابر تشعشعات  ،درصد در نظر گرفته شده است. همچنین 100 میکروبی

نمونه، ضریب حفاظت عنوانشود. بهای با استفاده از ضریب حفاظت تعیین میهسته

رادیان است که از طریق  100ای در برابر تشعشات هسته (Aهای خصوصی )تیپ پناهگاه

ابر بر  Bهای تیپشود. این ضریب برای پناهگاهمتری ایجاد میسانتی 20احداث خاکریز 

اشند. ب ضخامت دیوارها ید بهها باپنجرهاین مقدار، درها و رادیان است. برای دستیابی به 600

های اضطراری باید دارای سه زاویه قائمه و ضخامت مشخصی ورودی و خروجی ،همچنین

 باشد. 

 برای کاهش موج انفجارآمریکا،  متحدۀبط ساخت پناهگاه در کشور ایالات براساس ضوا .5

درجه  90متر باید زاویۀ  6از هر پسترتیب، اینبههای زیگزاگی استفاده شود. از تورفتگی باید

 . در راهروها تعبیه شود

 دفاع مقدس ۀدوری هابررسی موردی پناهگاه

ویر در تص اهاین پناهگاست. پلان  موردنظرهای موجود در کشور، پناهگاه ترین پناهگاهاز معروف

 در زمان وآلهعلیهاللهصلیالانبیاءخاتم توسط قرارگاه موردنظر، پناهگاه است. نشان داده شده 1شمارۀ 

رای اکنون به آکواریومی بجنگ ساخته شده است. این پناهگاه، دو مرتبه تغییر کاربری داده و هم

 فروش آبزیان تبدیل شده است. 

 

 موردنظر پناهگاهپلان  :1 شمارۀ تصویر 



  



45 

ی
س

رر
ب

 
اه

هگ
پنا

ی 
ها

س
د

مق
ع 

فا
 د

ن
را

دو
 

   شرح ذیل است:بهمیدانی از این پناهگاه های همشاهد و هابررسی نتایج

 یابیمکان

 در نظر گرفته نشده است. این پناهگاه تمهیداتی برای پشتیبانی .1

یزان پوشش خاک برای م ،نامهآیین متر است. براساسسانتی 350پوشش خاک پناهگاه  .2

 (.50: 1395، نامبی) باشدمتر و یا نصف عرض پناهگاه سانتی 200حداقل باید پناهگاه  استتار

ترین مخزن . نزدیک(39 )همان:داشته باشد  فاصله مخازن از فاضلاب وپناهگاه باید  .3

 کیلومتری این پناهگاه قرار دارد. 2پمپ گاز در فاصلۀ 

قف سقف باشد. ارتفاع زیر سآوار مطلوب باید نصف ارتفاع زیر  براساس ضوابط، فاصلۀ .4

 متر است.سانتی 150آوار مطلوب برابر  ۀفاصلو متر سانتی 300 موردنظرپناهگاه 

 و فاقد رعایت اصل تنوع است. به صورت تیپ  طراحی آن پلان پناهگاه متقارن و .5

به توجهاست. با (متر 1210فوت ) 3970این منطقه  ارتفاع ،توپوگرافی ۀنقش براساس .6

احداث پناهگاه مناسب ، این مکان برای باشدمتر  1130 پناهگاه باید اینکه ارتفاع سیل طرح

 است.

 
 ظرفیت

و برای  جوپناه 250ظرفیت تمامی پناهگاه  ،است. همچنین دوازده اتاق دارای موردنظر پناهگاه

باشد؛ نفر  50ظرفیت هر اتاق باید کمتر از  ،های موجودنامهآیین. براساس استنفر  21 هر اتاق

 (.40همان: ) مناسب است های این پناهگاهاتاق ظرفیتترتیب، اینبه

 پلان

 فردی به شرح ذیل است:های منحصربهدارای ویژگی موردنظرپلان پناهگاه 

رد از پاگتا پیشاین پناهگاه  .متر استسانتی 23عرض پله به 38دارای  در مجموع پناهگاه .1

پله به ارتفاع  10میان پاگرد دوم و سوم  ،دارد. همچنین مترسانتی 250ارتفاع  به پله 11اول، 

در سقف ارتفاع . دارد وجود مترسانتی 390پله به ارتفاع  17پاگرد سوم  در متر وسانتی 230

ارتفاع  ،هانامهبراساس آییناست. متر سانتی 300و  250 ترتیبو محل اقامت به راهروها

 (.41: همان)باشد  مترسانتی 250و  230 ترتیبو محل اقامت باید به راهروهاپناهگاه در 
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متر است؛ سانتی 400و  200-300 ،200-600، 600به ترتیب  ی پناهگاههااتاقعرض  .2

 .آیدشمار میمتر است که عرضی مناسب بهسانتی 300از  بیشترها اما، عرض عموم اتاق

 (.41همان: )است متر سانتی 150و  130ترتیب آن به ۀراه پل ورودی پناهگاه و عرض .3

 جویانناهپحجم کل پناهگاه تقسیم بر تعداد  ،در اتاقشده برای هر نفر حجم درنظرگرفته .4

 5/2نامه یعنی از مقدار مجاز آیین کمترازای هر نفر، ه مترمکعب ب 4/2است؛ بنابراین، 

 (.42: )همانمترمکعب است 

 : 1رابطۀ شمارۀ 

 ارتفاع ×مساحت زیر بنا  حجم کل پناهگاه =

600 𝑚3     
 حجم(مترمکعب)

پناهجویان تعداد 
    

600

240
 = 2.4  = 240 𝑚2 ×2.5 m 

است؛  جویانپناهتقسیم بر تعداد پناهگاه مساحت کل ، برای هر فرد اختصاصیمساحت  .5

طبق  ،کهمترمربع است. در صورتی 96/0اهگاه بنابراین، مساحت تخصیص یافته در این پن

ناهگاه در این پ. باشدیک مترمربع  های موجود، مساحت اختصاصی برای هر فرد بایدنامهآیین

مساحت تعیین  که در تمامی حالات از شودتقسیم می Cو  A ،Bها به سه تیپ مساحت اتاق

 است. بیشتر ها،نامهشده در آیین

A: 2.6 X 4.00  Area: 10.4  𝑚2 

B: 3.8 X 4.00 Area: 15.2  𝑚2 

C: 4.2 X 4.00 Area: 16.8 𝑚2 

 متر است.سانتی 45های این پناهگاه ضخامت دیواره .6

 این پناهگاه از رمپ ویژۀ افراد معلول برخوردار است. .7

درجه برای کاهش فشار انفجار  90در مسیر ورودی خود، دو خم  مورد بررسی پناهگاه .8

 های انفجاری در انتهای راهروها است. دارد و فاقد تله

عدد  3 ،نفر 150-450هایی با ظرفیت و معبرهای مقاوم برای پناهگاهها تعداد ورودی .9

 است. این پناهگاه دارای دو ورودی حفاظت شده و معبر مقاوم است.

متر است. پس از دورۀ دفاع مقدس برای سانتی 60ف خروجی اضطراری ارتفاع از ک .10

 جلوگیری از افتادن افراد، ابعاد این خروجی افزایش یافت. 
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است که براساس  مترسانتی 210و  140 ترتیببه ورودی اصلی پناهگاهو طول عرض  .11

 نامناسب است.های مصوب، این میزان نامهآیین

نفری  250براساس گنجایش  کهبهداشتی است. درحالیسرویس  6این پناهگاه دارای  .12

 ، باید ده سرویس بهداشتی وجود داشته باشد. آن

 معماری و جانمایی داخلی

در پناهگاه نفر یک خروجی  50برای هر  ،کهخروجی اضطراری دارد. درحالی 4این پناهگاه  .1

گوشه ساختمان قرار دارد که موقعیت قرارگیری  4ها در خروجی این ،همچنینباید تعبیه شود. 

 ها مناسب است.  آن

 در این پناهگاه، محلی باعنوان نمازخانه تعبیه نشده است. .2

متری در جلوی درب ورودی، باعث کاهش موج انفجار و تخلیۀ سانتی 40وجود دیوارۀ  .3

 شود. میانرژی 

 شود.داخل باز میروبهگاه، درب ورودی برای ورود سریع به پناه .4

 زبریی مقدار این پناهگاههای دیواره ،. همچنینپناهگاه فاقد اتاق مخصوص هوابند است .5

 (.44 همان:) شوندشدت موج و تخلیۀ انرژی انفجار دارند تا باعث کاهش 

 متر است.سانتی 60های بهداشتی عرض ورودی سرویس .6

ها نامهورودی است که براساس آیینفضای استراحت در این پناهگاه، عمود بر راهروی  .7

 (.45: هماندر محل مناسبی قرار دارد )

 نفر(، نیازی به اتاق رفع آلودگی نیست. 300از  کمتر) جویانپناهبه ظرفیت باتوجه .8

 مترمربع است.  600نفر(،  250در این پناهگاه )برای  تاسیساتنامه، وسعت براساس آیین .9

های گاز در کنار درب این پناهگاه نامناسب است. لولهآمیز در های مخاطرهوضعیت لوله .10

 شود.ورودی قرار دارد و باعث آسیب دیدن افراد حاضر در پناهگاه می

گ نامنظم احداث شده است. درب زیگزاهای این پناهگاه به صورت غیرخطی و درب .11
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 شود.باعث کاهش فشار انفجار می

 رنگ توجهی نشده است.به عامل اهگاه به رنگ سفید است و فضای این پن .12

 شود.در این پناهگاه از نور سرد استفاده شده است که باعث گذشت سریع زمان می .13

 تهویه

دگی درصورت آلو رسانی شهری استفاده شده است؛ بنابراین،م آبدر این مجموعه از سیست .1

 شد.رو خواهند با مخاطره روبه جویانپناهو یا قطع این سیستم، 

ده برروی آن استفا ،کاریمتر است و تنها تکنیک نازکسانتی 6ضخامت قرنیزهای پناهگاه   .2

 شده است. این قسمت فاقد آویز یا جسم معلق خاصی است.

 شده است.انجام متر سانتی 120این پناهگاه به عرض  دیوارکاری سنگ .3

یرهای چراغ ت ،نینهمچشود. میهای مهتابی تأمین روشنایی داخل پناهگاه از طریق لامپ .4

 کاربرد دارد.  برای روشنایی مسیر پناهگاه منطقهبرق موجود در 

نامه، این دو ورودی و خروجی هوای این پناهگاه، مشترک است. براساس آیین ۀدریچ .5

 (.41: همان)د مجزا باشدریچه باید از هم 

 از دو است.  کمترنسبت طول به عرض قسمت نشیمن این پناهگاه  .6

متر، فضای استراحت مردانه و زنانه سانتی 900مساحت  بههای خصوصی با ساخت اتاق .7

 فکیک شده و با فرهنگ اسلامی سازگاری دارد. ت

 ای مقاوم نیست.این پناهگاه در برابر عوامل هسته .8

های مقاوم در برابر ترکشو  شودهای عمودی انجام میفتتهویۀ این پناهگاه از طریق ش .9

 است.

 ، این پناهگاه فاقد عایق خارجی است.1 شمارۀ تصویر بهباتوجه .10

 ها زیاد است و احتمال سقوط، نردبان تعبیه شده است؛ اما، ارتفاع داکتهاداخل داکت .11

 .وجود داردافراد 
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متر و دو خروجی دیگر سانتی 160×160این پناهگاه دارای دو خروجی اضطراری به ابعاد  .12

 متر است.  سانتی 90×100به ابعاد  

دو فضای طولی  ،متر از یکدیگر قرار دارد. همچنینسانتی 400ۀ تقریبی فاصل هورودی ب دو .13

 عمومی با کاربری پذیرایی در دو سمت پناهگاه تعبیه شده است.

باید در دو فضای که، . درحالیای استپارچهنقطۀ ضعف دیگر این پناهگاه فضای یک .14

 شد. مجزا احداث می

نیت م، باعث افزایش ابر زیباسازیر دارد که افزونهایی قرالولهسیم برق این پناهگاه، داخل  .15

 شود.و ایمنی می

 یریگنتیجه

با استفاده از آخرین  موردنظرپناهگاه  ،دفاع مقدس در دورانها پناهگاهبررسی عملکرد  برای

ه ب در ساخت این پناهگاهدهد، نشان مینتایج شد.  ارزیابی المللیایرانی و بینهای نامهآیین

ه ب ،اماها و زیبایی داخلی توجه بسیاری شده است؛ محل استقرار، جانمایی قسمت معیارهای

های نتایج بررسی ،همچنین مطبوع و حمام توجهی نشده است. ۀتهویهمانند  اصول رفاهی پناهگاه

 دهد:تکمیلی نشان می

 بسیار مناسب است. موردنظرپناهگاه  یابیمکان .1

 دارد. یداخل یاین پناهگاه کیفیت مناسبی از نظر اجزا ،نشان دادارزیابی پلان  .2

به امکانات و باتوجه موردنظرزیبایی و مسائل روانشناختی در پناهگاه معماری داخلی،  .3

 . مدت زمان احداث مناسب است

سکونت  برای این پناهگاه ، ازبنابراین مناسب است.نا موردنظرکیفیت تهویه در پناهگاه  .4

 توان استفاده کرد. میموقت 

 ی ساخت پناهگاه برخوردار است.هادرصد استاندارد 57، از پناهگاه موردنظر .5

  است.  های نویناومت لازم در برابر حمله با سلاحمقپناهگاه فاقد  .6

کاربرد  کارت شناسایی افراد،انند مقدس به امکاناتی همدفاع  ۀهای دوربا تجهیز پناهگاه .7
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 زمین و خطوط از مراکز جمعیتی، عوارض مواد غذایی، رعایت فاصلهمین أشرایط اقلیمی، ت

 های آینده ارائه کرد.مناسبی برای احداث پناهگاه یابیمکانتوان انتقال برق و آب می

 صلب،انفجار، قابدانند درب ضدفاع مقدس به امکاناتی هم ۀهای دوربا تجهیز پناهگاه .8

مناسبی برای احداث  معماری داخلیتوان به می آهن سبک و دیوار زیگزاگ رپای سقفی،خ

 پناهگاه دست یافت. 

 کاربرد س،آب فایبرگلا امکاناتی همانند منبعدفاع مقدس به  ۀهای دورتجهیز پناهگاهبا  .9

 زیربنایتوان انفجار میدو شیرهای ض ایمنیسیستم برق  شارژرهای خورشیدی، ،فیلتر بازالت

 .نمودفراهم  مناسبی برای احداث پناهگاه

 ،مقاوم در برابر آتش، حرارت، کشش مصالحدفاع مقدس به  ۀهای دورا تجهیز پناهگاهب .10

 ایجاد کرد.  های مستحکمیتوان سازهمی خمشفشار و 
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